





PILATES im proVital
bodyTrain in Dierdorf.

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, das aus
Dehn- und Kraftilbungen besteht. Koordination,
Korperhaltung und Atmung werden geschult.

Diese iiberaus wirksame Trainingsmethode
eignet sich hervorragend als Ergdnzung fir
andere Sportarten.

Unser klassisches Pilatestraining umfasst Ubun-
gen aus dem Yoga, Stretching und Bodyforming.

Durch Pilatestraining konnen Sie...

e Riickenbeschwerden vorbeugen

* [hre Atmung bewusst einsetzen

* Beweglicher werden

* Eine aufrechte Haltung genieBen

e |hre Koordination verbessen ¥

e |hre Lendenwirbelsdule
stabilisieren

* Die Schultern
entspannen

e Verkiirzte Muskulatur
dehnen

-Anzeige-

beauty Ballarice

by KBL

Sichtbare Umfangreduzierung

durch Gewebestraffung und
Konturen-Styling am gesamten Korper.
Jetzt NEU im proVital am Schlosspark!



oro ) ital

bodyTrain
Offnungszeiten:
Montag — Freitag: 16:00 —20:00 Uhr
Mittwoch: 10:00 — 12:00 Uhr
Samstag: 10:00 — 14:00 Uhr
Kurse:
Dienstag & Freitag: 19:00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass unser EMA-Training nur nach
Terminvereinbarung stattfindet.

Bitte beachten Sie die Kurszeiten fiir Pilates gemaB den
Aushédngen im Studio.

proVital bodyTrain
Neuwieder StraBe 2 - 56269 Dierdorf
Telefon: 026 89/97 23 29




